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., Bedziesz sie weselit z wszelkiego dobra, ktore Pan, Bog twoj, dat
tobie i twemu domowi.” (5 Mz 26,11)

Rados¢ z Bozych daréw prowadzi do wdziecznosci. A ta moze stac sie
swoistq Bozq szczepionkq, chroniqgceq nasze zycie. I nie jest to jedynie
metafora ani kolejny koscielny slogan, lecz fakt potwierdzony
naukowo. W 2003 roku Robert Emmons i Michael McCullough
przeprowadzili badanie, w ktérym sprawdzali, jak praktykowanie
wdziecznosci wplywa na zycie ludzi. Uczestnikéow podzielono na trzy
grupy, z ktorych kazda otrzymala inne zadanie. Pierwsza grupa
codziennie zapisywala kilka zdan dotyczqcych tego, za co jest
wdzieczna. Druga koncentrowata sie na tym, co jq draznilo 1 nie
podobato sie jej w codziennym zyciu. Trzecia natomiast zapisywata
wydarzenia, ktére jg poruszyly — zaréwno pozytywnie, jak 1
negatywnie. Zgadnijcie, osoby z ktorej grupy po dziesieciu
tygodniach czuly sie lepiej, byly bardziej optymistyczne, czeSciej
podejmowaly aktywnosé fizycznq 1 rzadziej korzystaly z pomocy
lekarskiej? Oczywiscie z pierwszej!

Skupianie sie na Bozej dobroci 1 wdzieczno$¢ za nig pomagajq nam
zmieni¢ perspektywe patrzenia na zycie — z myslenia: ,jak wiele mi
brakuje” na: ,jak wiele mimo wszystko posiadam”. Szukanie
powodow do wdziecznosci otwiera nas na radosé nawet z drobnych
rzeczy. Pomaga tez spojrze¢ na nasze zycie w szerszym kontekscie —
jakby z lotu ptaka — obejmujgc zaréwno przesztosé, jak 1
terazniejszos¢. Wtedy tatwiej dostrzec Bozq opieke i dobroé, ktore Bog
daje nam 1 naszym domom.



Plan nabozenstw

01 lutego, niedziela

— ks. Arkadiusz Raszka <
godz. 8.45 w kaplicy EDO Emaus I ==
godz. 10.00 w kosciele (ofiara na Fundusz Stypendialny Kosciota)

08 lutego, niedziela, Zgromadzenie Parafialne
— ks. Tymoteusz Bujok, ks. Arkadiusz Raszka
godz. 8.45 w kaplicy EDO Emaus I
godz. 10.00 w kosciele

15 lutego, niedziela

— ks. Arkadiusz Raszka
godz. 8.45 w kaplicy EDO Emaus I
godz. 10.00 w kosciele
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18 lutego, Sroda, poczatek czasu pasyjnego
— ks. Arkadiusz Raszka )
godz. 17.30 w koSciele, wieczér modlitwy i pokuty =

22 lutego, niedziela

— ks. Arkadiusz Raszka =
godz. 08.45 w kaplicy EDO Emaus I =
godz. 10.00 w kosciele (ofiara na biezace cele parafii)

01 marca, niedziela

— ks. Arkadiusz Raszka @ )
godz. 08.45 w kaplicy EDO Emaus I L&

godz. 10.00 w kosciele (ofiara na Diakoni¢)

Szkolka niedzielna
Odbywa si¢ w kazda niedziele o godz. 10.00 w dwdch grupach wiekowych:
miodsza (3-6 lat) w sali nad zakrystia w kosciele oraz starsza (7-12 lat)
w Centrum Parafialnym Salem (ul. Stoneczna 30). Zapraszamy wszystkie
dzieci!

Stale spotkania parafialne

wtorek:
godz. 18.00 — proba choru koscielnego (kosciot)



godz. 20.00 — spotkanie modlitewne (kosciot)
sroda:
godz. 17.00 — Sroda ze Stowem Bozym (w kosciele)
e 04.02 — Jozef Brudny — ewangelista
e 11.02 — Roman Fenger — ewangelista

godz. 17.30 — Wieczory pasyjne (w kosciele)
e 18.02 — wieczor modlitwy 1 pokuty
e 25.02 — wykiad — Marek Cieslar

godz. 18.30 — proba zespotu ,,Grupa dla Pana” (kosciot)
czwartek:

godz. 18.30 — praba ,,Zespolu Uwielbienia” (kosciot)
piatek:

godz. 18.30 — Pigtkowy wieczor biblijny (Salem)
06.02 — dr Jonasz Oswiecinski
13.02 — dk. Aleksandra Btahut-Kowalczyk
20.02 — ks. Arkadiusz Raszka
27.02 — wieczor modlitewno-uwielbiajacy w kosciele

sobota:
godz. 16.30 — nauka konfirmacyjna (Salem)
godz. 18.00 — spotkanie mlodziezowe (Salem)

Pozostale wydarzenia i ogloszenia

Warsztaty dla pracujacych z dzie¢mi
07.02 (sobota), w godz. 10.00-14.00 odbedg si¢ warsztaty z cyklu ,,Mi¢dzy
nami...” skierowane do nauczycieli szkotek niedzielnych oraz wszystkich,
ktorzy chca poznawa¢ nowe narzedzia 1 metody pracy z dzie¢mi. Temat
spotkania: ,, Grywalizacja na szkotkach niedzielnych”, przedstawi: dr n. spot.
Ada Dziobak-Strach. Zapisy przez formularz na stronie CME.

Zgromadzenie Parafialne
08.02. (niedziela), zapraszamy na doroczne, sprawozdawcze
Zgromadzenie Parafialne. Odbedzie ono si¢ tuz po nabozenstwie.
W zwigzku z tym przypominamy o mozliwosci wptacania
do 31.01.2026 r. zalegtych sktadek parafialnych za rok 2025.




Romantyczny wieczor dla par
28.02 (sobota), o godz. 17.00 zapraszamy do restauracji ,,Pod Brunatnym
Jeleniem” w Cieszynie na wyjatkowg kolacje. W programie: pyszne jedzenie,
wyktad Renaty 1 Michala Makuléow oraz dobra muzyka Kariny Reske-
Chojnackiej. Koszt 240 zl/para. Zapisy w zakrystii 1 kancelarii.

Konferencja Szkoly Biblijnej
28.02 (sobota), w godz. 09.00-16.00, w naszym kosciele odbedzie si¢ otwarta
konferencja pt. ,,Abraham, Sara, Hagar - zydowska egzegeza”. Mowczynig
bedzie s. dr Katarzyna Kowalska. Koszt uczestnictwa w calej konferencji z
obiadem wynosi 100 zt (obowigzuja zapisy przez strong¢ CME). Natomiast
wstep na pojedyncze wyktady dla parafian jest bezptatny.

Caloroczny Kurs dla Osob Wspierajacych Seniorow

Jesien zycia nie musi by¢ samotna ani petna Igku. Seniorzy w Twojej rodzinie,
sasiedztwie czy parafii potrzebuja kogos, kto nie tylko poda reke, ale 1
zrozumie ich $wiat. Centrum Misji i Ewangelizacji - CME, Diakonat Zefski
Eben-Ezer w Dziggielowie oraz Parafia Ewangelicko-Augsburska
Dziggielow zapraszaja na Caloroczny Kurs dla Osob Wspierajacych
Seniorow - KOWS. Start: 14 marca 2026 r. (cykl 10 sobotnich zjazdoéw).
Rekrutacja: trwa tylko do 5 lutego 2026 r. — liczba miejsc jest ograniczona!
Szczegoty na stronie CME.

Lista ofiar na ogrzewanie i oSwietlenie kosciola
W zakrystii wylozona jest lista ofiar na ogrzewanie i oSwietlenie naszego
kosciota. Za kazdy dar serdecznie dzickujemy!

Kontakt
Proboszcz: ks. Arkadiusz Raszka, tel. 607 491 607
e-mail: arkadiusz.raszka@luteranie.pl
Kurator Parafii: Tomasz Chmiel, tel. 517 406 444
e-mail: chmiel.tomek@gmail.com

Adres Parafii:

Parafia Ewangelicko — Augsburska w Dziegielowie, ul. Stoneczna 30, 43-445 Dziegielow
e-mail: dziegielow@luteranie.pl, www.dziegielow.luteranie.pl
facebook.com/dziegielow.parafia
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Konta bankowe: Bank Spéldzielczy w Cieszynie ;'L:E:. Ky
1. Konto ogoélnoparafialne — skladki, ofiary, inne: 67 8113 0007 2001 0005 8391 0001 é :

2. Konto charytatywne: 13 8113 0007 2001 0005 8391 0003
2. Konto mlodziezowe: 40 8113 0007 2001 0005 8391 0002

Za kazdy ztozony dar serdecznie ,,Bog zaptacé”




