
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Nr 02/2026 

„Będziesz się weselił z wszelkiego dobra, które Pan, Bóg twój, dał 
tobie i twemu domowi.” (5 Mż 26,11) 

 
Radość z Bożych darów prowadzi do wdzięczności. A ta może stać się 
swoistą Bożą szczepionką, chroniącą nasze życie. I nie jest to jedynie 
metafora ani kolejny kościelny slogan, lecz fakt potwierdzony 
naukowo. W 2003 roku Robert Emmons i Michael McCullough 
przeprowadzili badanie, w którym sprawdzali, jak praktykowanie 
wdzięczności wpływa na życie ludzi. Uczestników podzielono na trzy 
grupy, z których każda otrzymała inne zadanie. Pierwsza grupa 
codziennie zapisywała kilka zdań dotyczących tego, za co jest 
wdzięczna. Druga koncentrowała się na tym, co ją drażniło i nie 
podobało się jej w codziennym życiu. Trzecia natomiast zapisywała 
wydarzenia, które ją poruszyły — zarówno pozytywnie, jak i 
negatywnie. Zgadnijcie, osoby z której grupy po dziesięciu 
tygodniach czuły się lepiej, były bardziej optymistyczne, częściej 
podejmowały aktywność fizyczną i rzadziej korzystały z pomocy 
lekarskiej? Oczywiście z pierwszej! 
 
Skupianie się na Bożej dobroci i wdzięczność za nią pomagają nam 
zmienić perspektywę patrzenia na życie — z myślenia: „jak wiele mi 
brakuje” na: „jak wiele mimo wszystko posiadam”. Szukanie 
powodów do wdzięczności otwiera nas na radość nawet z drobnych 
rzeczy. Pomaga też spojrzeć na nasze życie w szerszym kontekście — 
jakby z lotu ptaka — obejmując zarówno przeszłość, jak i 
teraźniejszość. Wtedy łatwiej dostrzec Bożą opiekę i dobroć, które Bóg 
daje nam i naszym domom.  
 



Plan nabożeństw 
01 lutego, niedziela 
– ks. Arkadiusz Raszka 

godz. 8.45 w kaplicy EDO Emaus I  
godz. 10.00 w kościele (ofiara na Fundusz Stypendialny Kościoła) 

 
08 lutego, niedziela, Zgromadzenie Parafialne 
– ks. Tymoteusz Bujok, ks. Arkadiusz Raszka 

godz. 8.45 w kaplicy EDO Emaus I  
godz. 10.00 w kościele  
 

15 lutego, niedziela 
– ks. Arkadiusz Raszka 

godz. 8.45 w kaplicy EDO Emaus I  
godz. 10.00 w kościele  

 
18 lutego, środa, początek czasu pasyjnego 
– ks. Arkadiusz Raszka 

godz. 17.30 w kościele, wieczór modlitwy i pokuty 
 
22 lutego, niedziela 
– ks. Arkadiusz Raszka 

godz. 08.45 w kaplicy EDO Emaus I 
godz. 10.00 w kościele (ofiara na bieżące cele parafii) 

 
01 marca, niedziela 
– ks. Arkadiusz Raszka 

godz. 08.45 w kaplicy EDO Emaus I 
godz. 10.00 w kościele (ofiara na Diakonię) 

 
Szkółka niedzielna 

Odbywa się w każdą niedzielę o godz. 10.00 w dwóch grupach wiekowych: 
młodsza (3-6 lat) w sali nad zakrystią w kościele oraz starsza (7-12 lat) 
w Centrum Parafialnym Salem (ul. Słoneczna 30). Zapraszamy wszystkie 
dzieci! 
 

Stałe spotkania parafialne 
wtorek: 

godz. 18.00 – próba chóru kościelnego (kościół)  



 godz. 20.00 – spotkanie modlitewne (kościół) 
środa:   

godz. 17.00 – Środa ze Słowem Bożym (w kościele) 
• 04.02 – Józef Brudny – ewangelista 
• 11.02 – Roman Fenger – ewangelista 

 
godz. 17.30 – Wieczory pasyjne (w kościele) 
• 18.02 – wieczór modlitwy i pokuty 
• 25.02 – wykład – Marek Cieślar 

 
godz. 18.30 – próba zespołu „Grupa dla Pana” (kościół) 

czwartek:  
godz. 18.30 – próba „Zespołu Uwielbienia” (kościół) 

piątek:   
godz. 18.30 – Piątkowy wieczór biblijny (Salem) 
• 06.02 – dr Jonasz Oświeciński 
• 13.02 – dk. Aleksandra Błahut-Kowalczyk 
• 20.02 – ks. Arkadiusz Raszka 
• 27.02 – wieczór modlitewno-uwielbiający w kościele 

sobota:  
godz. 16.30 – nauka konfirmacyjna (Salem) 
godz. 18.00 – spotkanie młodzieżowe (Salem) 

 
Pozostałe wydarzenia i ogłoszenia 

 
Warsztaty dla pracujących z dziećmi 

07.02 (sobota), w godz. 10.00-14.00 odbędą się warsztaty z cyklu „Między 
nami…” skierowane do nauczycieli szkółek niedzielnych oraz wszystkich, 
którzy chcą poznawać nowe narzędzia i metody pracy z dziećmi. Temat 
spotkania: „Grywalizacja na szkółkach niedzielnych”, przedstawi: dr n. społ. 
Ada Dziobak-Strach. Zapisy przez formularz na stronie CME.  
 

Zgromadzenie Parafialne 
08.02. (niedziela), zapraszamy na doroczne, sprawozdawcze 
Zgromadzenie Parafialne. Odbędzie ono się tuż po nabożeństwie. 
W związku z tym przypominamy o możliwości wpłacania 
do 31.01.2026 r. zaległych składek parafialnych za rok 2025. 
 



 
Romantyczny wieczór dla par 

28.02 (sobota), o godz. 17.00 zapraszamy do restauracji „Pod Brunatnym 
Jeleniem” w Cieszynie na wyjątkową kolację. W programie: pyszne jedzenie, 
wykład Renaty i Michała Makulów oraz dobra muzyka Kariny Reske-
Chojnackiej. Koszt 240 zł/para. Zapisy w zakrystii i kancelarii.  
 

Konferencja Szkoły Biblijnej 
28.02 (sobota), w godz. 09.00-16.00, w naszym kościele odbędzie się otwarta 
konferencja pt. „Abraham, Sara, Hagar - żydowska egzegeza”. Mówczynią 
będzie s. dr Katarzyna Kowalska. Koszt uczestnictwa w całej konferencji z 
obiadem wynosi 100 zł (obowiązują zapisy przez stronę CME). Natomiast 
wstęp na pojedyncze wykłady dla parafian jest bezpłatny. 
 

Całoroczny Kurs dla Osób Wspierających Seniorów 
Jesień życia nie musi być samotna ani pełna lęku. Seniorzy w Twojej rodzinie, 
sąsiedztwie czy parafii potrzebują kogoś, kto nie tylko poda rękę, ale i 
zrozumie ich świat. Centrum Misji i Ewangelizacji - CME, Diakonat Żeński 
Eben-Ezer w Dzięgielowie oraz Parafia Ewangelicko-Augsburska 
Dzięgielów zapraszają na Całoroczny Kurs dla Osób Wspierających 
Seniorów - KOWS. Start: 14 marca 2026 r. (cykl 10 sobotnich zjazdów). 
Rekrutacja: trwa tylko do 5 lutego 2026 r. – liczba miejsc jest ograniczona! 
Szczegóły na stronie CME. 
 

Lista ofiar na ogrzewanie i oświetlenie kościoła 
W zakrystii wyłożona jest lista ofiar na ogrzewanie i oświetlenie naszego 
kościoła. Za każdy dar serdecznie dziękujemy! 
 

Kontakt 
Proboszcz: ks. Arkadiusz Raszka, tel. 607 491 607  
e-mail: arkadiusz.raszka@luteranie.pl 
Kurator Parafii: Tomasz Chmiel, tel. 517 406 444 
e-mail: chmiel.tomek@gmail.com 
 
 


